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DIABETICA

Alles. So wie ich es brauche.

&

Di abet es kennt kel ne

Gr enzen

Unbeschwert und ent spannt

Ei ni ge Ti pps und Anregungen
fdr ei nen unbeschwerten
Ur | aub:

Nehnen Sie Utensilien w e
Traubenzucker, Tabl etten,
Teststrei fen oder Nadel n bzw.
Spritzen zur Sicherheit imrer
ei nmal i m Koffer und ei nmal

i m Handgepack mt. Denken Sie
an ausrei chend Teststreifen:
Im Urlaub enpfiehlt es sich,
den Bl ut zucker haufiger als
gewohnt zu nessen. Fihren Sie
auRerdem i mrer | hren

i nternational en D abeti ker -
Not fal | ausweis mt sich.

Wchtig: Bei Flugreisen

I nsulin ausschlieBlich im
Handgepéack m t nehnen,

da es

in den Url aub

i mFrachtraum gefrieren und
dadurch wi rkungsl os werden
kann.

Seit den Terroranschl agen vom
11.9. 2001 gelten verscharfte
Si cher hei t sbest i nmungen und
verl angen ei nen Nachwei s,
z.B. ein arztliches Attest,
beim M tfidhren von

I nsul inspritzen und Pens.

I nsulin darf grundsatzlich

ni cht gefrieren und kei ner
Tenperatur Uber 40 °C bzw.
kei ner direkten
Sonnenbest rahl ung ausgeset zt
werden. I n der Kihltasche
darf Insulin nicht in direkte
Ber Uhrung mt den Kuhl akkus
konmmren.

Denken Sie bitte auch an die
Zei t ver schi ebung

bei Fl igen nach Gst oder West
und | assen Sie sich beraten.
Gerne stellen wir Ihnen lhre
i ndi vi duel | e Rei se- apot heke
zusanmen.

W r winschen | hnen-€i ne
schéne und unbes nte

Rei se! \
\ .
lhre D 5‘ ’:\Annf halkka
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