Lilly - Ihr Partner, wenn’s um Diabetes geht
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Ihr praktischer Ratgeber fiir zu Hause
und unterwegs - zum Austauschen
kohlenhydrathaltiger Nahrungsmittel

e,

Antworten, auf die es ankommt.



Lilly - Ihr Partner, wenn’s um Diabetes geht

Liebe Patientin, lieber Patient,

fur Sie als Insulin spritzenden Diabetiker spielt
die Berechnung von Kohlenhydraten eine
besonders wichtige Rolle, da Kohlenhydrate
den Blutzucker erhohen. Um lIhnen das Ab-
schatzen von kohlenhydratreichen Nahrungs-
mitteln zu erleichtern, gibt es Hilfsgrofien,

die so genannten Schéatzeinheiten BE (Brotein-
heiten), KH bzw. KHE (Kohlenhydrateinheiten).
Die Schatzeinheiten BE, KH und KHE ent-
sprechen immer 10-12 Gramm blutzucker-
erhohenden Kohlenhydraten.
Kohlenhydrateinheiten (KH) sollten nicht als
Berechnungseinheiten abgewogen, sondern
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Lilly = Ihr Partner, wenn’s um Diabetes geht

KH-Umrechnungstabelle
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Lilly = Ihr Partner, wenn’s um Diabetes geht

KH-Umrechnungstabelle
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Antworten, auf die es ankommt.





